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	17 STEP
	-7 days challenge-
	未来は、自分への問いから始まる。
	7日間、自分と向き合ってみよう。
	今日、自分で
	決めたことは？
	今日、一歩
	踏み出せたことは？
	今日、「ありがとう」と
	思えたことは？
	今日、一番心が
	動いたことは？
	今日、うまくいかなかったことは？
	そこから何を学んだ？
	今日、誰かのために
	できたことは？
	次に、やってみたいことは？
	7日後のあなたへ
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